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 目
め

をだいじにしていますか。 

 

 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で、好
す

き嫌
きら

いせず残
のこ

さず食
た

べる、テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてやる、暗
くら

い所
ところ

で本
ほん

を読
よ

まない、夜
よる

は９時
じ

から１０時
じ

までには寝
ね

て目
め

を休
やす

める、など目
め

のために自分
じ ぶ ん

がで

きることを考
かんが

えてみてはどうでしょうか。あなたの知
し

らないところでも、あなたの目
め

は守
まも

られています。（色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、１年生希望者
きぼうしゃ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより                神無月（かんなづき） 
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                                どうかな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図形
ず け い

の長
なが

さや大
おお

きさ、角度
か く ど

などが実際
じっさい

と違
ちが

って見
み

える。何
なに

もないところに図形があるよ

うに見えることなどを「錯
さく

視
し

」（目
め

の錯覚
さっかく

）と言
い

います。私
わたし

たちの目は極
きわ

めて高機能
こうきのう

にで

きているといわれますが、こんなふうに勘違
かんちが

いしてしまうこともあります。 

 

 

  

おなじ？ 

ちがう？ 

 

こたえ 

朝晩
あさばん

の冷え
ひ

と昼間
ひるま

の暑さ
あつさ

で、体調
たいちょう

をくずして

熱
ね つ

を出す
だ す

子
こ

もいます。学校
が っ こ う

でもうすい上着
う わ ぎ

を

もってきて、寒さ
さ む

のちょうせいができるよ 

うにしておきたいですね。 

 

 


